2. Tanz-Workshop des Bundesverband Deutscher Mannerballette e.V.

Foto: Schatz/Offer

Der 1. Vorsitzende Arno Schatz und seine Mitstreiter haben am 12. Mai 2007 wieder mit
dem bekannten Trainer und Choreographen Oliver Noweck einen Workshop
durchgeflhrt.

Oliver Noweck selbst ist aktiver Tanzer, Hessen-, Deutscher-, und Europameister.
Lehrwacht beim Hessischen Verband flir Garde und Show-Tanzsport, DVG Lehrer, Trainer
und Choreograph von erfolgreichen verschiedener Tanz Gruppen, DVG Wertungsrichter
und Herausgeber des Buches : Der Gardetanzsport.

Ein Ziatat von Fred Astaire ,Tanz ist ein Telegramm an die Erde mit der Bitte um
Aufhebung der Schwerkraft" sollte den Teilnehmern vermitteln was im Tanz alles mdglich
ist.

Dementsprechend reisten aus den ganzen Bundeslander 48 wissbegierige Trainer/ innen
und Tanzer / innen nach Frankenthal bei Worms an.

Nun ging es nach der BegriBung direkt in die Sporthalle zu einem ausgiebigen Warm -
up.

Als nachstes ging es darum Schrittkombinationen - Mini-Choreographien (in
verschiedenen Stilrichtungen -klassisch-modern-freestyle-charakter-abstract) zu
erarbeiten und umzusetzen.

Die Teilnehmer staunten nicht schlecht das man von Punkt A nach Punkt B auch mit
einfachen und schénen Schrittkombinationen kommt und so das ,laufen™ umgeht.

Die so erarbeiteten Téanze wurden im Anschluss auch noch besprochen.



Bevor wir dann zu einem kurzen Theoretischen Teil zu den Themen Choreographische
Tipps und Tricks! Musik erkennen und Umsetzen! kam wurde am Schluss der Cool down,
(nach intensiver Anstrengung sollte der entspannende Ausklang durch lockere Bewegung
- Entspannung nach Anspannung folgen) ertanzt.

Als besonderes Highlight ergab sich das alle Teilnehmer gegen eine kleine Gebihr das
Tanzsportabzeichen in bronze sich in einer weiteren Session erarbeiten konnten. Hier
werden bald 45 Teilnehmer mit Urkunde und Abzeichen dekoriert vom DTV (Deutscher
Tanzsport Verband e.V.).

Im Anschluss erklarte man die Bewertungskriterien der Deutschen Meisterschaft flr
Mannerballette des Bundesverband Deutscher Mannerballette e.V.

Es wurde die Regularien flr die Deutsche Meisterschaft fir Mannerballette an Hand von
Beispielen erklart.

Die Regularien sowie Bewertungskriterien liegen auf der Internetseite www.B-v-D-M.de
zum download bereit.

Besonders zu erwahnen gibt es das die Gastgeber der KV Rosenkavaliere 1957 e.V. sich
wieder alle Mihe gegeben haben es den Teilnehmern, Trainern und Verantwortlichen
perfekt und schén zu gestalten. Vom Frihstlck Gber Mittagsessen bis zum Kuchenbuffet
war alles perfekt. An dieser Stelle einen groBen Dank an die vielen Helfer die eine solche
Veranstaltung erst ermdglichen.

Geschafft und mit sich zufrieden Uber das Beigebrachte war man sich einig beim
nachsten Workshop sind wir wieder dabei. Dieser ist schon in Planung. Das Thema des
Workshop WS003 wird gerade in Zusammenarbeit mit den Workshopteilnehmern
erarbeitet. Natirlich werden auch alle anderen Mannerballette informiert und dirfen
Vorschlage abgeben.

Der Veranstaltungsort fir die Durchfihrung des Workshop WS003 wird nach der
Deutschen Meisterschaft fir Mannerballette (15. -17.Juni 2007 - KdIn Messehalle 11.1)
durch Ausschreibung ermittelt.

Wir freuen uns schon jetzt auf den Workshop WS003



