Bundesverband Deutscher Mannerballette e.V.

Sitz Bonn am Rhein

BvDM und Herxemer Windboys luden zum Workshop fur Mannerballette
22 Teilnehmer erhalten Deutsches Tanzsportabzeichen

30 Workshopteilnehmer aus ganz Deutschland, die teilweise eine Anreise von tber 500
Kilometer nicht scheuten trafen sich im Herxheim bei Landau. Geladen hatte der
Bundesverband Deutscher Mdnnerballette. Organisiert wurde der Workshop fur Trainerinnen,
Trainer und Choreografen von Mannerballetten von den Herxemer Windboys.

Beeindruckend auch die geballte Kompetenz der beiden Workshopleiter, deren Titel und
Tatigkeiten fur sich sprechen. Zum Einen Oliver Nowack (mehrfacher Hessen-, Deutscher-, und
Europameister, Lehrwart beim Hessischen Verband fur Garde- und Schautanzsport, DVG Lehrer,
Trainer und Choreograph verschiedener Tanzgruppen, DVG Wertungsrichter, IT
Wertungsrichter; DTSA Beauftragter fur Hessen und Herausgeber des Buches: Der
Gardetanzsport.) zum Anderen Andrea Vay (DVG- und DSB Trainerlizenz, Trainerin
verschiedener Tanzgruppen in Garde-, Schau- und Moderntanz, Selbst aktiv in einer
Turnierformation mit erfolgreichen Teilnahmen an Deutschen Meisterschaften).

Die Teilnehmer erhielten choreographische Tipps und Tricks. Lernten Musik erkennen und
umzusetzen. Im praktischen Teil lernten die Teilnehmer Schrittkombinationen und Mini-
Choreografien in verschiedenen Stilrichtungen (klassisch-modern-freestyle-charakter-abstract)
kennen und erhielten Anregungen fur ein verniunftiges Aufwarmtraining und ein entspanntes
Cooldown. Im Verlaufe des Workshops wurden kleine Ténze choreographiert, erarbeitet und
anschlieRend besprochen

22 Teilnehmer des Workshops haben das Deutsche Tanzsportabzeichen in Bronze (13) und
Silber errungen. Unter den Glucklichen auch Arno Schatz. 1. Vorsitzender BvDM e.V., selbst
ehemaliger leidenschaftlicher Latein-Tanzer und 11 Jahren Mannerballett — Karriere, der mit
Silber abschloss.

Das Deutsche Tanzsportabzeichen (DTSA) ist eine Auszeichnung, die nach einer Prifung von
den Landestanzsportverbanden des Deutschen Tanzsport Verbandes verliehen werden.

Den Tanzaktivitdten vorangegangen waren im theoretischen Teil umfassende Informationen und
Besprechungen zu den Themen ,Was macht ein Mannerballett / eine Showtanzgruppe (auch
gemischt) aus*, ,,Wie motiviere ich die Tédnzer und wie sollte das Training ablaufen* Vorgestellt
und diskutiert wurden die Leistungen sowie die Bewertungskriterien des BvDM bei
Meisterschaften.

Fazit sind 30 gut gelaunte Teilnehmer voll des Lobes, angeregte positive Gespréache und
Diskussionen und eine toll organisierte Veranstaltungen fir die sich der BvDM besonders bei
dem Herxemer Jungs bedanken méchte.

Weitere Informationen finden Sie unter:
http://www.b-v-d-m.de
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